
 知的障がい者対象！ファミリーボウリング教室 

 

＜目 的＞ ① みんなで体を動かして、心身ともに元気になりましょう。 

      ② ボウリングは、障がいの有無に関係なく楽しめるスポーツです。 

      ③ １００歳まで楽しめる生涯スポーツでもあります。 

      ④ ご家族で共通の趣味を持つことで、日常生活が明るくなります。 

      ⑤ 全国障害者スポーツ大会の出場を目指しましょう。 

      

＜主 催＞  ディグワールド名古屋 

＜後 援＞ 愛知県ボウリング連盟・名古屋市ボウリング協会 

＜対象者＞ 知的障がい者とその家族・親戚。      

＜参加費＞ ２人１組 ２，０００円（ボウリング代・貸し靴代・講師料・税込） 

      ＊３人の場合は３，０００円 

 

＜開催日＞ ２０２２年１０月１５日（土） ＊月に１度開催します。基本第３土曜日。 

＜時 間＞ １７時～１９時   ＊16時４５分受付開始。7階２５レーン後方にて受付。 

＜講 師＞ 林久美子プロ （日本スポーツ協会コーチ３・日本パラスポーツ協会中級指導員） 

  

＜場 所＞ ディグワールド名古屋 （住所 名古屋市中川区松重町 4-35・７階） 

＜問合せ＞ ディグワールド名古屋 担当・武下 （電話 052-228-7762） 

＜定 員＞ 先着１０組。 

＜内 容＞ ＊ 初めてクラスと経験者クラスと分けて進めます。 

       ・初めてクラスは、バンパー卒業を目指します。 

       ・経験者クラスは、全国障害者スポーツ大会を目指しましょう。 

＜申込先＞ ディグワールド名古屋にＦＡＸでお申し込み下さい。 

       ＦＡＸ０５２-３３１－７０３２ 

＜お願い＞ ・安全確保は保護者の方にお願いします。 

      ・必ず、ご家族もしくは親戚の方と一緒にご参加下さい。（ヘルパー不可） 

      ・ご家庭でも、ボウリングの話しができる体制作りを目指しています。 

      ・全国障害者スポーツ大会のボウリング種目は知的障がい者のみとなります。 

       １２歳～１９歳（少年）２０歳～３５歳（青年）３６歳以上（壮年）の 

       ３部門・男女別で開催されています。      



      ・新型コロナ感染防止の為、マスク着用での投球となります。 

      ・レーンに空きがある場合は、当日参加も可能です。お電話にてご確認下さい。 

      ＊１１月１９日・１２月１７日の開催も決定しています。お申込み下さい。 

      

～ 申し込み用紙 ～ 
 

＜申込＞ この用紙をＦＡＸして下さい。  ＦＡＸ０５２-３３１－７０３２ 

 

知的障がい者対象！ファミリーボウリング教室  

 

 

ふりがな 

参加者氏名①                 年齢      知的・家族・親戚           

 

 

ふりがな 

参加者氏名②                 年齢      知的・家族・親戚 

 

 

ふりがな 

参加者氏名③                 年齢      知的・家族・親戚 

 

＊投球順番でご記入ください。                  ＊該当に〇して下さい。 

 

電話番号                 ＊頂いた情報はこの教室のみで使用します。   

＜アンケート＞ 

＊ ①の方のボウリングをする頻度を教えて下さい。下記に〇して下さい。 

   今回が初めて・年に１度・月に１度・週に１度・マイボールを持っている。 

＊ ②の方のボウリングをする頻度を教えて下さい。下記に〇して下さい。   

   今回が初めて・年に１度・月に１度・週に１度・マイボールを持っている。 

参加月 

 

 

月 



＊ ③の方のボウリングをする頻度を教えて下さい。下記に〇して下さい。   

   今回が初めて・年に１度・月に１度・週に１度・マイボールを持っている。 

＊ 参加者以外の家族・親戚のボウリングをする頻度を教えて下さい。下記に〇して下さい。   

   年に１度・月に１度・週に１度・マイシューズ・マイボールを持っている。 

＊ 事前に伝えておきたいことがある場合は、自由にご記入下さい。 


